
TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7

BEBIDA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA

CONSOME CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE POLLO CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES

OTRO GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

BEBIDA
INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS
INFUSION DE GUAYABA

INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS
INFUSION DE GUAYABA

INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS
INFUSION DE GUAYABA

INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS

CONSOME CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO

POSTRE GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

BEBIDA AROMATICA JUGO DE DURAZNO AROMATICA AROMATICA JUGO DE MANZANA AROMATICA AROMATICA

CONSOME CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES

POSTRE GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

CICLO DE MENUS DIETA LIQUIDA CLARA

SUPERLOGISTICA BGA SAS

DESAYUNO

ALMUERZO

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

COMIDA



TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO DIA 8 DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13 D

BEBIDA INFUSION DE MORA INFUSION DE GUAYABA INFUSION DE MORA INFUSION DE GUAYABA INFUSION DE MORA INFUSION DE GUAYABA INFUSION DE MORA

CONSOME CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO

OTRO GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

BEBIDA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA

CONSOME CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES

POSTRE GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

BEBIDA AROMATICA AROMATICA AROMATICA JUGO DE PERA AROMATICA AROMATICA JUGO DE MANZANA

CONSOME CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO

POSTRE GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

CICLO DE MENUS DIETA LIQUIDA CLARA

SUPERLOGISTICA BGA SAS

DESAYUNO

ALMUERZO

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

COMIDA



TIEMPO DE COMIDA GRUPO DE ALIMENTO DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21

BEBIDA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA INFUSION DE PERA INFUSION DE MANZANA

CONSOME CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES

OTRO GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

BEBIDA
INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS
INFUSION DE GUAYABA

INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS
INFUSION DE GUAYABA

INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS
INFUSION DE GUAYABA

INFUSION DE FRUTOS 

ROJOS

CONSOME CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO

POSTRE GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

BEBIDA AROMATICA AROMATICA AROMATICA JUGO DE DURAZNO AROMATICA JUGO DE MANZANA AROMATICA

CONSOME CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES CONSOME DE POLLO CONSOME DE RES

POSTRE GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA GELATINA DIETETICA

SUPERLOGISTICA BGA SAS

CICLO DE MENUS DIETA LIQUIDA CLARA

DESAYUNO

ALMUERZO

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

COMIDA



1 2 3 4 5 10 14 15 16 17 5,5 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Energia PROT GRASA CHO Ca P Fe Na K Mg Zn Cu Mn Se VIT.E. VIT K VIT D VIT A VIT A B1 RB NIA
A. 

PANT.
B6 A.FOL. B12 VITC.

Kcal g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg UI ER mcg UI UI ER mg mg mg mg mg mcg mcg mg

CARNES 0,25 38        3,6    1,7       0,1   2,2   36,8   0,9  13,5 1,7 3,7   1,8 0,0 0,0 4,0 0,0    0,7   0,4   451,6    134,8 0,1 0,1 1,1 1,8     0,1 11,8   1,3 1,2   

HORTALIZAS Y VERDURAS 1 13        0,8    0,1       3,1   20,4 20,3   0,4  18,4 0,1 8,9   0,3 0,1 0,1 0,4 0,3    9,4   0,8   693,4    69,2   0,0 0,0 0,3 0,1     0,1 21,7   - 14,3 

FRUTAS 1 30        0,5    0,2       7,7   10,7 11,9   0,3  0,9   0,2 4,5   0,0 0,0 0,1 0,2 0,1    0,3   -   293,1    29,3   0,0 0,0 0,4 0,2     0,0 5,0     - 27,3 

EDULCORANTES 2 160      0,1    0,1       40,2 17,5 8,8     0,6  3,1   0,1 0,3   0,0 0,0 - 0,3 -    -   -   -        -     - 0,0 0,1 0,0     - 0,3     - -   

DULCES Y OTROS PRODUCTOS 1 92        1,6    2,1       17,8 25,7 36,0   0,5  39,4 2,1 11,1 1,0 0,1 0,0 0,6 29,1  -   0,2   45,4      5,7     0,0 0,1 0,2 0,0     0,0 0,9     0,0 1,1   

HIERBAS,CONDIMENTOS Y ESPECIAS 1 1          0,1    0,1       0,5   6,3   1,9     0,2  12,3 0,1 1,8   0,1 - 0,1 - -    -   -   92,6      9,3     - - 0,0 -     - 0,6     - 0,8   

TOTAL 334      6,8    4,3       69,4 82,6 115,8 2,9  87,6 4,3 30,2 3,2 0,3 0,3 5,5 29,5  10,3 1,3   1.576,1 248,3 0,1 0,2 2,2 2,2     0,2 40,3   1,3 44,7 

% de adecuacion 98% 99% 102% 100%

Kcal g Kcal % Kcal g Kcal %

____________________________________ PROT 6,75 27 8,1 6,8 27 8

ND. Alexander Castro GRASA 4,25 38 11,5 4,2 38 11

MND  01483 CHO 69,38 278 83,2 69,1 276 81

SUPERLOGISTICA BGA SAS

CONTENIDO DE ENERGIA Y NUTRIENTES PROPORCIONADO POR EQUIVALENTE DE ALIMENTO                                    

DIETA LIQUIDA CLARA (LIQCL)

GRUPO DE ALIMENTOS Nº interc

Nutriente
Perfil Calorico Obtenido Perfil Calorico Esperado

334 341



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 1

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 2

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 3

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 4

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 5

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 6

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 7

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 8

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Mora Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 9

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 10

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Mora Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 11

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Jugo De Pera Pulpa De Pera 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 12

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Mora Mora 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 13

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 14

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Mora Mora 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 15

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 16

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 17

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 18

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Jugo De Durazno Pulpa De Durazno 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 19

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483

SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 20

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Infusión De Pera Pera Corriente 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Guayaba Guayaba Madura 23,4 18,75

COMIDA Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Jugo De Manzana Pulpa De Manzana 50,0 50

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483



SUPERLOGISTICA BGA SAS

ESTANDARIZACION MENU DIETA LIQUIDA CLARA MENU 21

Tiempo de 

comida
Nombre Preparación Ingredientes

PB (Peso 

Bruto / mg-

ml)- 

PN (Peso Neto 

/ mg-ml)- 

DESAYUNO Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Infusión De Manzana Manzana Royal 0,3 0,255

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

ALMUERZO Consomé De Pollo Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Pechuga 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Infusión De Frutos Rojos Manzana Royal 0,2 0,17

Mora 30,0 30

COMIDA Consomé De Res Ajo En Pepa 1,1 0,95

Cebolla Larga 1,3 0,8

Cogote De Res 30,0 30

Gelatina Light Gelatina Light 2,0 2

Aromática Aromática 2,0 2

ND ALEXANDER CASTRO MND  01483


